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ADORAZIONE EUCARISTICA  
Prima Domenica di Avvento 2021  

Io sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice il Signore; 
se uno mangia di questo pane, vivrà in eterno.  (Gv 6, 51) 

Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue, 
dimora in me e io in lui, dice il Signore. (Gv 6, 56) 

Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me 
e io vivo per il Padre, così colui che mangia di me vivrà per 
me, dice il Signore. (Gv 6,57) 
   
                                                                     
Canto d’ingresso:  Cristo Re 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo 
Amen 

All’inizio dell’adorazione invochiamo il Padre per mezzo di Cristo nostro 
Signore perchè ci doni lo Spirito Consolatore. Infatti, egli è il maestro interiore 
che ci insegna a pregare: “Nessuno può dire: “Gesù è il Signore” se non sotto 
l’azione dello Spirito Santo” (1 Con 12, 3).  

Vieni, o Spirito creatore,  
Visita le nostre menti,  
riempi della tua grazia 
i cuori che hai creato.  

O dolce Consolatore,  
dono del Padre altissimo,  
acqua viva, fuoco, amore,  
santo crisma dell’anima.  

Dito della mano di Dio,  
promesso dal Salvatore,  
irradia i tuoi sette doni,  
suscita in noi la parola.  

Sii luce all’intelletto,  
fiamma ardente del cuore,  
sana le nostre ferite 
col balsamo del tuo amore.  
Difendici dal nemico,  
reca in dono la pace,  
la tua guida invincibile,  
ci preservi dal male. 

Luce d’eterna sapienza,  
svelaci il grande mistero 
di Dio Padre e del Figlio 
uniti in un solo Amore.  
Amen 

Manda il tuo Spirito e sarà una nuova creazione,  
 e rinnoverai la faccia della terra.  
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Canto: Santo Spirito  

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO  

Canto di esposizione: Davanti al Re 

PREGHIERE DI LODE 

Sia lodato e ringraziato ogni momento 
il Santissimo e Divinissimo Sacramento (x3) 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo 
come era nel principio e ora e sempre nel secoli dei secoli.  
Amen  (x3) 

+  Sia gloria al Padre e al Figlio,  
 - sia onore al Santo Spirito,  

all’unico e trino Signore 
 - sia lode nei secoli eterni.  

Amen 

+ Sia lode al Padre e al Figlio,  
 - e allo Spirito Santo,  

al Dio trino ed unico 
 - nei secoli sia gloria.  

Amen 

+ Alleluia! 
 -  Venite adoriamo il Signore 

che viene per noi  

+ Alleluia! 
 - salvezza, gloria e potenza sono del nostro Dio, 

veri e giusti sono i suoi giudizi 

+ Alleluia! 
 - rallegriamoci ed esultiamo, 

rendiamo a lui gloria 
   

Rit.  Noi ti diamo gloria ed onore 
 a Te alziam le nostre mani  

+ O Cristo, Verbo del Padre 
 - Re glorioso fra i santi 
Luce e salvezza del mondo 
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 - in te crediamo  

+ Cibo e bevanda di vita 
 - balsamo, veste, dimora 

forza, rifugio, conforto 
 - in te speriamo  

+ Testimone fedele,  
 - primogenito dei morti,  

principe dei re della terra 
 - in te viviamo 

Rit.  Noi ti diamo gloria ed onore 
 a Te alziam le nostre mani  

Dal Salmo 144 

+ O Dio, mio Re, voglio esaltarti 
 - e benedire il tuo nome in eterno e per sempre 

+ Grande è il Signore 
 - e degno di ogni lode 

+ Una generazione narra all’altra le tue opere 
 - annunzia le tue meraviglie 

+ Buono è il Signore verso tutti,  
 - la sua tenerezza si espande tu tutte le creature 

+ Ti lodino, Signore, tutte le tue opere 
 - e ti benedicano i tuoi fedeli 

+ Il tuo regno è regno di tutti i secoli 
 - il tuo dominio si estende ad ogni generazione 

Rit.  Noi Ti diamo gloria ed onore 
 a Te alziam le nostre mani 

Io sarei morto per l’eternità,  
 se tu non fossi nato nel tempo.  
Io non sarei mai stato liberato dal 
peccato,  
 se tu non avessi assunto la  
 somiglianza con il peccato.  

Io sarei vittima di una miseria senza 
fine,  
 se tu non avessi esercitato la  
 tua misericordia.  
Io non avrei ritrovato la vita, 
 se tu non mi avessi raggiunto  
 nella morte.  
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Io sarei perito,  
 se tu non m’avessi soccorso. 
Io sarei stato perso  

 se tu non fossi venuto  

(St. Agostino d’Ippona) 

DALLE LITANIE ALL’OSTIA SANTA  
(S. Faustina Kowalska) 

O Ostia Santa, in cui è contenuto il testamento della Divina Misericordia  
 - per noi e specialmente per i poveri peccatori. 
O Ostia Santa, in cui è contenuto il Corpo ed il Sangue del Signore Gesù,  
 -  come dimostrazione dell’infinita Misericordia  
    verso di noi, ma specialmente verso i peccatori. 
O Ostia Santa, in cui è contenuta la vita eterna e l’infinita Misericordia  
 -  elargita in abbondanza  
     per noi, ma specialmente per i poveri peccatori. 
O Ostia Santa, in cui è contenuta la medicina per tutte le nostre debolezze, 
 -  che sgorga dalla Misericordia infinita come da una sorgente,  
     per noi e specialmente per i poveri peccatori. 
O Ostia Santa, nostra unica speranza  
  - in tutte le sofferenze e contrarietà della vita. 
O Ostia Santa, nostra unica speranza  
 - fra le tenebre e le tempeste interiori ed esteriori.
O Ostia Santa, nostra unica speranza  
 - in vita e nell’ora della morte. 
O Ostia Santa, confiderò in Te  
 - quando le difficoltà della vita supereranno le mie forze ed i miei sforzi   
 risulteranno inutili. 
O Ostia Santa, confiderò in Te  
 - quando le tempeste sconvolgeranno il mio cuore                                                 
   ed il mio spirito atterrito comincerà a piegarsi verso il dubbio che corrode. 

DALLE LITANIE DELLA SS. EUCARISTIA 

Santissima Eucaristia       noi ti adoriamo 
Dono Ineffabile del Padre       noi ti adoriamo 
Segno dell'amore supremo del Figlio     noi ti adoriamo 
Prodigio di carità dello Spirito Santo     noi ti adoriamo 
Frutto benedetto della Vergine Maria     noi ti adoriamo 
Sacramento del Corpo e del Sangue di Cristo    noi ti adoriamo 

Sacramento che perpetua il sacrificio della Croce   noi ti adoriamo 
Sacramento della nuova ed eterna alleanza     noi ti adoriamo 
Memoriale della morte e risurrezione del Signore   noi ti adoriamo 

Memoriale della nostra salvezza     noi ti adoriamo 
Sacrificio di lode e di ringraziamento     noi ti adoriamo 
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Sacrificio d'espiazione e di propiziazione     noi ti adoriamo 

Dimora di Dio con gli uomini      noi ti adoriamo 
Banchetto delle Nozze dell'Agnello     noi ti adoriamo 
Pane vivo disceso dal Cielo      noi ti adoriamo 

Manna nascosta piena di dolcezza     noi ti adoriamo 
Vero Agnello pasquale       noi ti adoriamo 
Diadema dei Sacerdoti       noi ti adoriamo 

Tesoro dei fedeli        noi ti adoriamo 
Viatico della Chiesa pellegrinante     noi ti adoriamo 
Rimedio delle nostre quotidiane infermità    noi ti adoriamo 

Farmaco di Immortalità        noi ti adoriamo 
Mistero della Fede        noi ti adoriamo 
Sostegno della Speranza       noi ti adoriamo 

Vincolo della Carità       noi ti adoriamo 
Segno di unità e di pace       noi ti adoriamo 
Sorgente di gioia purissima      noi ti adoriamo 

Sacramento che germina i vergini     noi ti adoriamo 
Sacramento che dà forza e vigore     noi ti adoriamo 
Pregustazione del convito celeste     noi ti adoriamo 

Pegno della nostra risurrezione      noi ti adoriamo 
Pegno della gloria futura       noi ti adoriamo 

Ecco Dio è la mia salvezza:  
 io avrò fiducia, non avrò timore,  

perchè mia forza e mio canto e’ il Signore;  
 egli è stato la mia salvezza. (Isaia 12,2) 

Canto: Gloria 

Tu, pastore d’Israele, ascolta 
 seduto sui cherubini, risplendi.  

Risveglia la tua potenza  
 e vieni a salvarci (Salmo 79,2-3) 
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INTERCESSIONI 

Fratelli e sorelle, preghiamo  il «Dio della speranza e della consolazione », 
perché susciti in noi una volontà di conversione, nell'attesa della sua venuta. 

(R.)  Vieni, Signore, non tardare 

Verbo eterno, che sei prima di tutti i tempi,  
 - vieni a salvare le donne e gli uomini del nostro tempo (R.) 

Dio con noi, che hai voluto assumere la nostra natura mortale,  
 - vieni a liberarci dal dominio della morte  (R.) 

Salvatore, che sei venuto perchè gli uomini abbiano la vita e l’abbiano in 
abbondanza 
 - vieni a comunicarci la tua vita divina (R.) 

Verbo generato dal Padre nei secoli eterni 
 - insegnaci la via che conduce al Padre (R.) 

Figlio di Dio, fatto uomo per opera dello Spirito Santo,  
 - rinnova  nostri cuori con l’effusione dei tuoi doni (R.) 

Signore Gesu’ che chiami tutti gli uomini nella pace del tuo regno 
 - fa’ risplendere il tuo volto ai nostri fratelli defunti (R.) 

Altre intenzioni 

Padre nostro 

Preghiamo.   Il tuo aiuto, Signore, ci renda ci renda perseveranti nel bene in 
attesa del Cristo, tuo Figlio, quando egli verrà e busserà alla porta: ci trovi 
vigilanti nella preghiera ed esultanti nella lode.  Per Cristo nostro Signore.  
Amen 

Canto: Tu che regni 

ADORAZIONE SILENZIOSA 
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Giovanni rispose a tutti dicendo:  
«Io vi battezzo con acqua;  

ma viene colui che è più forte di me, 
 a cui non sono degno di slegare i lacci dei sandali.  

Egli vi battezzerà in Spirito Santo e fuoco». (Lc 3, 16)

Elisabetta fu piena di Spirito Santo  
ed esclamò a gran voce: 

“Benedetta tu fra le donne  
e benedetto il frutto del tuo grembo! 

…Ecco appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi,  
il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo 

E beata colei che ha creduto nell’adempimento  
di cio’ che il Signore le ha detto”.  

( Luca (1, 41-42.44-45) 

ADORAZIONE SILENZIOSA 

Canto: Soffio di vita 

Alzati,  
rivestiti di luce,  

perché viene la tua luce, 
la gloria del Signore brilla sopra di te (Isaia 60,1) 

BENEDIZIONE  EUCARISTICA 

Canto: Tantum Ergo 

Tantum ergo Sacramenti 
Veneremur certuni 
Et antiquum documento 
Novo cedat ritmi 
Praestet fides supplemento 
Sensuum defectui. 
Genitori Genitoque 

Laus et jubilatio 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio. 
Procedenti ab utroque 
Compar sit laudatio.  

Preghiamo.  
Guarda, o Padre, al tuo popolo,  

che professa la sua fede in Gesù Cristo, 
nato da Maria Vergine, 

crocifisso e risorto, 
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presente in questo Santo Sacramento 
e fa' che attinga da questa sorgente di ogni grazia 

frutti di salvezza eterna. 
Per Cristo nostro Signore. 

Amen 

Canto: Grande sei, o mio Signor 

Rallegrati, figlia di Sion, 
grida di gioia, Israele, 

esulta e acclama con tutto il cuore, 
figlia di Gerusalemme!  

Il Signore ha revocato la tua condanna, 
ha disperso il tuo nemico. (Sofonia 3, 14-15) 

ACCLAMAZIONI 

Dio sia benedetto. 
Benedetto il  Suo Santo Nome.  
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo.  
Benedetto il Nome di Gesù  
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore. 
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue.  
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell'altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.  
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 
Benedetta la sua gloriosa Assunzione. 
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo. 
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.  

 
REPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO 

Canto di reposizione: Sia gloria a Gesu’  
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